
 
 

PILATES 
 

 

CONCENTRATION 

CONTROLE 

CENTRAGE 

FLUIDITE DU MOUVEMENT 

PRECISION 

RESPIRATION ISOLATION 

REGULARITE 

 

Une méthode douce qui vous apporte bien-être physique et mental 

Sollicite les muscles profonds et superficiels 

Et permet une amélioration de la force, de la souplesse,  

de l’équilibre mais aussi de la posture et de la coordination 

fonctions toutes nécessaires au bien être-quotidien 

 

Les cours (à partir du 3 mars 2014) 

  . Lundi  19h00 à 20h00 

  . Mercredi     9h30 à 10h30 cours postnatal 

    14h30 à 15h30 

   

  . Jeudi  19h00 à 20h00 

Tarif de mars à juin 2014 : 15€ de cotisation +135€ pour 1 cours d’1h/semaine  

 

Les professeurs 

Karine   DE danse,  diplômée et certifiée en Pilates 

Joanne   certifiée, diplômée pré et postnatale, Pilates master 

 

Attention le nombre d’inscrits est limité à 8 personnes par cours 

 

Inscriptions et renseignements au secrétariat du CCLO  

Tel : 01 60 02 80 03 

Mail : contact@cclo.fr 

Ou sur notre site : cclo.fr 
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