“Le Pilates permet une prise de _conscience du corps et de ses capacitésn

PILATES

CONCENTRATION
CONTROLE
CENTRAGE

FLUIDITE DU MOUVEMENT
PRECISION
RESPIRATION ISOLATION
REGULARITE

UNE METHODE DOUCE QUI VOUS APPORTE BIEN-ETRE PHYSIQUE ET MENTAL
SOLLICITE LES MUSCLES PROFONDS ET SUPERFICIELS
ET PERMET UNE AMELIORATION DE LA FORCE, DE LA SOUPLESSE,
DE L'EQUILIBRE MAIS AUSSI DE LA POSTURE ET DE LA COORDINATION
FONCTIONS TOUTES NECESSAIRES AU BIEN ETRE-QUOTIDIEN
LES COURS (A PARTIR DU 3 MARS 2014)

. LUNDI 19HOO A 20HOO

. MERCREDI OH30 A 1OH30 COURS POSTNATAL

14H30 A 15H30

. JEUDI 19HO0O A 20H0OO

TARIF DE MARS A JUIN 2014 : 15€ DE COTISATION + 135€ POUR 1 COURS D’ 1H/SEMAINE

LES PROFESSEURS
KARINE DE DANSE, DIPLOMEE ET CERTIFIEE EN PILATES
JOANNE CERTIFIEE, DIPLOMEE PRE ET POSTNATALE, PILATES MASTER

ATTENTION LE NOMBRE D’INSCRITS EST LIMITE A 8 PERSONNES PAR COURS

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS AU SECRETARIAT DU CCLO
TEL: 01 600280 03

MAIL : CONTACT@CCLO.FR

OU SUR NOTRE SITE : CCLO.FR
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